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感謝・感動・感激パワフルNO.1ペップトーカー
一般財団法人日本ペップトーク普及協会認定講師
健康体力づくり事業財団健康運動実践指導者

可能性を伸ばす魔法の言葉

PEP TALK！！

早朝6:00から毎週セミナーを
開催しています。

セミナー終了後には
朝食会があり、参加者同志の

交流の場となります。
皆さまのご来場を心より
お待ちしています。

常に自己革新を目指す経営者朝型勉強会

沼津市倫理法人会
一般社団法人 倫理研究所

日 時
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西山 崇子氏

にしやま たかこ
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＜朝食代＞
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★こちらの駐車場をご利用ください。１H100円

スルガ銀行

会場のご案内図
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M O R N I N G S E M I N A R未来を拓く鍵

【講師紹介】

1,200円
500円

コーヒー
ソフトドリンク

TEL.055-927-4780 FAX.055-927-4781
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一般社団法人 倫理研究所

静岡県倫理法人会

加圧トレーナー、プロフェッショナル子育てマイスター、予祝講師
群馬生まれ、茨城育ち、千葉在住。母として我が子のスポーツを応援する中、トレーニング・栄養に
興味を持ちスポーツトレーナーになる。持ち前の元気と明るい指導に定評があったが、ペップトーク
に出会い、やる気を引き出す言葉がけで月間100セッションを超す超人気トレーナーに。
現在は活動範囲を指導現場から地域に広げ、ヘルスプロモーション、キッズ～シニアの指導、
青少年育成・ママサポートを手掛ける。さらに行政・教育・医療・企業を巻き込んでペップな
街づくりを推進、「地元をペップタウンに！」と地域に根付いたペップトーク普及をパワフルに
行っている。

ZOOM でも参加出来ます！！
ミーティングID: 867 7434 7647 パスコード: 123456
所属単会（ゲスト）と氏名を表示してください

アメリカのスポーツの試合前に監督やコーチが、選手に対して行う激励のショートスピーチのこと。
選手が最高のパフォーマンスをするためのペップトークは、家庭・学校・職場など
幅広く活用可能なコミュニケーションスキルです。最近では多くの企業で導入され、

コミュニケーション力の向上、パワハラ防止、メンタルヘルスの改善例が増えています。

【PEP TALKとは】


