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講師プロフィール

マイナスから、世界を代表する継承者へ
～ピラティスメソッドと、生き方～

沼津市倫理法人会　会員
ピラティスメソッドジャパン株式会社　代表取締役
株式会社コアクラシック　代表取締役

元物理化学研究者。妊娠期からの酷い体調不良がきっかけでピラティス
メソッドに出会う。0歳児を抱えながらピラティス指導者を目指し、沼津
に初となるピラティス専門スタジオを設立した年には、全国フィットネス
業界の中から「インストラクター・オブ・ザ・イヤー最優秀賞(雑誌NEXT)」
を受賞。その後海外での修業を重ね、2017年にはピラティスの真髄を継
承する世界の６人に選ばれ、国内外で活躍する。

2005年 ピラティスメソッドに出会う
2010年 PILATES BODY Stduio設立(沼津)
　　      インストラクター・オブ・ザ・イヤー最優秀賞受賞
2014年 ピラティスメソッドジャパン株式会社設立
2017年 ピラティスメソッドの真髄を継承する世界の６名
               「ボード・オブ・アドバイザー」に就任 
2018年 株式会社コアクラシック(東京)設立、
               世界初のピラティス哲学書「ピラティスバイブル」出版
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沼津市上土町100-1 055-952-2411
沼津リバーサイドホテル
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★こちらの駐車場をご利用ください。１H 100円

スルガ銀行

早朝6：00から毎週セミナーを

　　　　　　　開催しています。

セミナー終了後には

　朝食会があり、参加者同志の

　　　　　交流の場となります。

皆さまのご来場心より

　　　　　　お待ちしています。

沼津 リバーサイドホテル

沼津リバー
サイドホテル

1,200円
沼津リバーサイド
　　　　ホテル 2F
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