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常に自己革新を目指す経営者朝型勉強会

沼津市倫理法人会
一般社団法人 倫理研究所
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一般社団法人 倫理研究所

静岡県倫理法人会

【講師プロフィール】

幸せは自分で築くもの
～幸せ体質の作り方～

静岡市倫理法人会

女性委員代表

ローズ社会保険労務士事務所

代表

場 所

早朝6:00から毎週セミナーを
開催しています。

セミナー終了後には
朝食会があり、参加者同志の

交流の場となります。
皆さまのご来場を心より
お待ちしています。

＜場 所＞

＜朝食代＞

沼津リバーサイド
ホテル2F

1,200円

500円 コーヒー
ソフトドリンク

【倫理歴】

昭和51年9月 山形県米沢市生まれ 2人姉妹の長女
平成 7年3月 山形県立寒河江高等学校卒業
平成 7年4月 山形大学に文部事務官（国家公務員）として入職
平成19年7月 山形大学 退職/その後、上京するが、労働トラブルに遭遇し

アルバイトしながら社会保険労務士を目指す
平成24年11月 社会保険労務士試験合格
平成25年 3月 結婚のため親戚がいない静岡市に住み始める
平成29年 3月 離婚するも静岡市が快適すぎてそのまま住み続ける
平成30年12月 ローズ社会保険労務士事務所 開業

令和 元年 6月 静岡市倫理法人会入会
令和 元年 9月 女性委員長（以後、3期連続任命。現在は女性委員代表）
令和 2年 1月 事務局担当（以後、現在）

長時間労働をきっかけにうつ病を発症し、25年経過した今もうつ病による症状と共存
しています。それでもあきらめず、合格率5％程度の難関国家資格である社会保険労務士に
3度目の挑戦で合格。しかし、合格後もいばらの道が待っていました。
倫理を学ぶまでずっと不幸体質だった私が、倫理の学びを実践することで幸せ体質に変わり
ました。今回はその実践報告をいたします。


